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ULTIMATE DETOX
АБСОЛЮТНЫЙ ДЕТОКС
5, 7 и 10 дней
ЗА ЭТИ НЕДЕЛИ МЫ ПОЛНОСТЬЮ ПЕРЕРАБОТАЛИ НАШИ ПРОГРАММЫ
· АКТУАЛИЗИРОВАЛИ ИХ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ ТОЙ СИТУАЦИИ, В КОТОРОЙ ВСЕ НАХОДЯТСЯ В ДАННЫЙ МОМЕНТ.
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Оказавшись на берегу Финского залива на свежем воздухе, Вы сможете:
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ИЗМЕНИТЬ СРЕДУ
· Очистить мысли и тело
· Перезапустить биологические ритмы
· Вернуться к естественной физической активности
· Снизить вес и наладить питание
· Узнать все о состоянии здоровья
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ПОЛУЧИТЬ НОВУЮ ОСОЗНАННОСТЬ
· Быть в потоке
· Получить прилив дофомина
· Отдохнуть от онлайн жизни
· Восстановить эмоциональный баланс
· [image: image5.png]


Вернуть контроль за здоровьем и жизнью
БЫТЬ В БЕЗОПАСНОСТИ
· Все сотрудники и гости курорта проходят тест на COVID-19
· Общественные пространства ежедневно дезинфицируются
· Апартаменты изолированы друг от друга и оснащены персональными процедурными комнатами
· Доставка персонализированного питания из ресторана авторской кухни осуществляется непосредственно в номер
· В программе гармонично совмещены онлайн и офлайн форматы, что позволяет провести время с пользой для здоровья, на свежем воздухе, при этом максимально безопасно

АБСОЛЮТНЫЙ ДЕТОКС
5, 7 и 10 дней
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КОМПЛЕКСНОЕ ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ПОЗВОЛИТ ЭФФЕКТИВНО СБРОСИТЬ ЛИШНИЙ ВЕС, СОВЕРШИТЬ «ПЕРЕЗАГРУЗКУ» ОРГАНИЗМА И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ
Программа поможет перейти на качественно новый уровень здоровья.
· основе курса — уникальная методика неспецифической детоксикации, которая обновляет организм путем перезапуска системы вывода токсинов.

Глубинная диагностика (исследование метаболических нарушений), очищение организма на клеточном уровне оказывают комплексное воздействие и запускают механизмы саморегуляции и регенерации организма.
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ЭФФЕКТ ОТ ПРОГРАММЫ
· Снижение веса

· Омоложение

· Улучшение самочувствия, возвращение тонуса и жизненных сил

· Глубокое очищение организма

· Внешнее преображение

[image: image12.jpg]



АБСОЛЮТНЫЙ ДЕТОКС
5, 7 и 10 дней

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ:
ИННОВАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ ▶ ▶ ▶Персональный лечебный планвключает в себя: терапию в Альфа капсуле «Multi Noble Rex», инфузионную терапию, активацию имунной системы посредством внутривенного введения озонированного физраствора и дыхательную гимнастику. Скандинавская ходьба по побережью Финского залива наполнит энергией и приведет в тонус мышцы.
ДИАГНОСТИКА ▶ ▶ ▶Инновационная диагностика включаетбиоимпедансный анализ состава тела и биоценоз кишечника — хромато масс-спектрометрия микробных маркеров (ХМС), определение уровня метаболизма и наличие хронических воспалительных процессов в организме.
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ▶ ▶ ▶В программеАбсолютный детокс Вас будет сопровождать персональный врач-куратор, который составит стратегию здоровья по результатам врачебного консилиума, подберет необходимые нутриенты и проконтролирует прохождение всех процедур.
ПРОЖИВАНИЕ ▶ ▶ ▶В распоряжении гостей70номеров разных категорий:Стандарт XS, Комфорт, Премиум и Первый класс. Какой бы Вы не выбрали номер, он будет просторным, комфортным и с террасой. Вокруг Вас 4,5 га хвойного леса на берегу Финского залива, пляж, вековые сосны и чистый воздух.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ▶ ▶ ▶Мы рады предложить Вам разделитьнашу концепцию питания — здоровые продукты, чистые вкусы и полезные ингредиенты. Наше меню — симбиоз современных техник и изысканных вкусов.


АБСОЛЮТНЫЙ ДЕТОКС
5, 7 и 10 дней

ЭФФЕКТ ОТ ПРОГРАММЫ МЫ ДОСТИГАЕМ ПУТЕМ:
ТЕРАПИИ В АЛЬФА КАПСУЛЕ «MULTI NOBLE REX» ▶ ▶ ▶
многовекторного действия: аэробное термовоздействие, свето и цветотерапия, лимфодренаж, эффект солевой пещеры, инфракрасные лучи запускают процессы обновления и саморегуляции организма, способствует улучшению метаболизма, восстановлению после стрессов.
ОЗОНОТЕРАПИИ ▶ ▶ ▶
нормализации работы антиоксидантной системы, улучшения метаболизма, уничтожения бактерий и вирусов
ГИДРОМАССАЖА ▶ ▶ ▶
подводного душа-массажа: воздействия на организм водно-воздушных потоков разной интенсивности и температуры, создающих массажный эффект. Объединяет в себе пользу лечебных ванн, массажа и термотерапии.
МАССАЖА СПИНЫ ▶ ▶ ▶
регенерации нервной системы, ревитализации организма

Онлайн-тренировки и хайкинг на свежем воздухе так же включены в программу, но ее хедлайнерами являются эти ключевые процедуры.
ОГРАНИЧЕНИЯ ПИТАНИЯ ▶ ▶ ▶
Со второго дня программы:
ограничение питания от 2-х до 4-х дней
или овощной тум 3 раза в день
Разрешается вода в любом количестве
Целесообразно использовать вечером седативные травяные чаи с пустырником, мелиссой, ромашкой, валерианой, душицей
АБСОЛЮТНЫЙ ДЕТОКС
	СОСТАВ ПРОГРАММЫ
	
	5 дней 7 дней 10 дней
	

	ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
	
	
	
	
	

	Первичный прием врача prevent age (врач-куратор)
	
	1
	1
	1
	

	Сопровождение врач prevent age (врач-куратор)
	
	2
	3
	4
	

	Заключительный прием врача prevent age (врач-куратор)
	
	1
	1
	1
	

	Разработка персональной стратегии здорового образа жизни,
	
	1
	1
	1
	

	формирование «Паспорта здоровья»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Консультация врача-специалиста, 30 мин.
	
	1
	1
	1
	

	Консилиум врачей
	
	1
	1
	1
	

	Онлайн консультация, 30 мин.
	
	1
	1
	1
	

	ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА
	
	
	
	
	

	УЗИ органов брюшной полости, почек и забрюшинного пространства
	
	1
	1
	1
	

	УЗИ предстательной железы абдоминальным датчиком (для мужчин)
	
	1
	-
	-
	

	Электрокардиография покоя (ЭКГ)
	
	1
	1
	1
	

	Биоимпедансный анализ состава тела
	
	1
	2
	2
	

	ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА
	
	
	
	
	

	4 обязательных анализа, экспресс
	
	1
	1
	1
	

	Клинический анализ крови: общий анализ, лейкоцитарная формула, СОЭ
	1
	1
	1
	

	(с микроскопией мазка крови при выявлении патологических изменений)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Общий анализ мочи с микроскопией осадка
	
	1
	1
	1
	

	Биоценоз кишечника — хромато масс-спектрометрия микробных маркеров
	1
	1
	1
	

	(ХМС)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
	
	1
	1
	1
	

	Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
	
	1
	1
	1
	

	Глюкоза в плазме
	
	1
	1
	1
	

	Мочевина в сыворотке
	
	1
	1
	1
	

	Билирубин общий
	
	1
	1
	1
	

	Креатинин в сыворотке (с определением СКФ)
	
	1
	1
	1
	

	Забор крови, забор мочи
	
	1
	1
	1
	

	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЛЕЧЕБНЫЙ ПЛАН
	
	
	
	
	

	Подводный душ-массаж (гидромассаж)
	
	3
	4
	5
	

	Массаж спины, 30 мин.
	
	5
	6
	8
	

	Тюбаж с минеральной водой (в номере)
	
	1
	1
	1
	

	Тюбаж с настоями трав (в номере)
	
	1
	2
	3
	

	Мониторное очищение кишечника, 1 сеанс
	
	2
	3
	4
	

	Очистительная клизма (в номере)
	
	3
	4
	5
	

	Инфузионная терапия Тиосульфатом Натрия
	
	2
	3
	4
	

	Активация имунной системы посредством внутривенного введения
	
	2
	3
	5
	

	озонированного физраствора
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Минеральные грязи на проекцию печени для активации защитных функций
	2
	3
	5
	

	(в номере)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Лимфодренажное солевое обертывание мелкодисперсной солью «Гиттин»
	1
	1
	2
	

	Альфа капсула «Multi Noble Rex», 10 мин.
	
	2
	3
	3
	

	Пробиотики в составе нутриентов
	
	4
	6
	8
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР
	
	51
	63
	78
	

	СПОРТ
	
	
	
	
	

	Групповые занятия: суставная гимнастика, здоровая спина, пилатес, стретчинг
	5
	7
	10
	

	(телевизионные трансляции в номере)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Дыхательные гимнастики: дыхательная гимнастика по методике
	
	5
	7
	10
	

	Стрельниковой, дыхательная гимнастика Antistress
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Скандинавская ходьба
	
	5
	7
	10
	

	ПИТАНИЕ / ПРОЖИВАНИЕ
	
	
	
	
	

	Диета «Очищение» (завтрак / обед / ужин)
	
	2/2/1
	3/3/1
	5/5/4
	

	Тум (отвар) (завтрак / обед / ужин)
	
	1/1/2
	1/1/2
	1/1/1
	

	Проживание
	
	5
	7
	10
	

	ПРЕПАРАТЫ
	
	
	
	
	

	Терапия нутриентами по программе Детокс
	
	5
	7
	10
	

	Кишечный лаваж магниевой минеральной водой
	
	2
	3
	5
	

	Обратите внимание, что состав программы индивидуален и процедуры
	- Инновационные процедуры
	

	могут заменяться в зависимости от показаний или противопоказаний
	
	- Посещение по выбору гостя
	

	
	
	
	




ПЕРВЫЙ КУРОРТ 5* в Санкт-Петербурге

ПРИВИЛЕГИИ КОМФОРТА

СТАНДАРТ XS
Современный небольшой номер, без балкона базовой категории. Интерьер выполнен в спокойных, природных тонах и настраивает на комфортный отдых.

БАЗОВЫЙ
Универсальная базовая категория номеров
· различной конфигурацией. В одной категории собраны самые интересные варианты размещения, где каждый сможет выбрать комфортное для себя пространство.


ПРЕМИУМ
Эксклюзивные номера повышенной комфортности. Современный элегантный дизайн, панорамные окна, просторная видовая терраса с живописным видом создают условия для Вашего комфортного отдыха.

ПЕРВЫЙ КЛАСС
Трехкомнатные номера класса люкс
· роскошными панорамными видами оформлены в фирменном стиле курорта, мебелью из натуральных эко-материалов и оснащены персональными наборами косметики от Chopard и Bogner.


ПРЕЗИДЕНТСКИЙ
VIP номер
Элегантность и роскошь чувствуется
· каждой детали — от авторского дизайна всех элементов эксклюзивной мебели, роскошного убранства до высокотехнологического оснащени

